
 
 
 
 
 
 

การพูดแสดงความคิดเห็น 
           การพูดแสดงความคิดเห็น หมายถึง การพูดเพ่ือแสดงความรู้สึกหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งอย่างมีเหตุผล มีความสอดคล้องกับเรื่องที่พูด ในการพูดแสดงความคิดเห็น ผู้พูดอาจพูดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทางวิชาการ เศรษฐกิจ หรือสังคมก็ได้ ทั้งนี้เมื่อแสดงความคิดเห็นไปแล้วควรท าให้ผู้ฟัง
เห็นด้วยหรือคล้อยตาม   
           การพูดแสดงความคิดเห็นอาจเป็นการพูดระหว่างบุคคลหรือต่อบุคคลหรือต่อที่ประชุมก็ได้ ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับโอกาสในการพูด เช่น การให้สัมภาษณ์ การประชุม การสัมมนา การอภิปราย การบรรยาย 
ประเภทของการพูดแสดงความคิดเห็น 
           การพูดเพ่ือแสดงความคิดเห็นอาจแบ่งได้หลายประเภทตามโอกาสที่พูด หรือตามลักษณะเนื้อหาของ
การแสดงความคิดเห็น แต่ในที่นี้ได้แบ่งประเภทของการพูดแสดงความคิดเห็นตามลักษณะเนื้อหาออกเป็น ๔ 
ประเภท ดังนี้   
           ๑. การพูดแสดงความคิดเห็นในเชิงสนับสนุน การพูดแสดงความคิดเห็นในลักษณะดังกล่าว เป็นการ
พูดเพ่ือสนับสนุนความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งผู้พูดอาจจะพิจารณาแล้วว่า ความคิดเห็นที่ตนสนับสนุนมีสาระและ
ประโยชน์ต่อหน่วยงานและส่วนรวม หรือถ้าเป็นการแสดงความคิดเห็นเชิงวิชาการ จะต้องเป็นความคิดเห็นที่
เป็นองค์ความรู้สัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่ก าลังพูดกันอยู่ ทั้งในระหว่างบุคคลหรือในที่ประชุม เช่น การพูดในที่
ประชุม การอภิปราย การแสดงปาฐกถา เป็นต้น  
           ๒. การพูดแสดงความคิดเห็นในเชิงขัดแย้ง การพูดลักษณะดังกล่าวเป็นการพูดแสดงความคิดเห็นใน
กรณีท่ีมีความคิดไม่ตรงกันและเสนอความคิดอ่ืนๆ ที่ไม่ตรงกับผู้อ่ืน การพูดแสดงความคิดเห็นในเชิงขัดแย้ง
ดังกล่าว ผู้พูดควรระมัดระวังเรื่องการใช้ภาษาและการน าเสนอ ความขัดแย้งควรเป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ อัน
จะก่อประโยชน์ต่อหน่วยงานหรือสาธารณชน เช่น การสัมมนาเชิงวิชาการ การอภิปราย การประชุม เป็นต้น
  
           ๓. การพูดแสดงความคิดเห็นในเชิงวิจารณ์ เป็นการพูดเพ่ือวิจารณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งผู้
วิจารณ์อาจจะแสดงความคิดเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย และวิจารณ์ในเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจารณ์จะต้องวางตัวเป็น
กลาง ไม่อคติต่อผู้พูดหรือสิ่งที่เห็น เช่น การแสดงความคิดเห็นต่อหนังสือ ละคร รายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
เป็นต้น 
           ๔. การพูดแสดงความคิดเห็นเพ่ือน าเสนอความคิดใหม่ เป็นการพูดในกรณีท่ีไม่เห็นด้วยกับการแสดง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน และน าเสนอความคิดเห็นใหม่ของตนที่คิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น การ
แสดงความคิดเห็นในที่ประชุม เป็นต้น 
หลักการพูดแสดงความคิดเห็น  
           ๑. กล่าวถึงความเดิม เหตุการณ์  หรือการกระท าของบุคคล  
           ๒. ชี้ให้เห็นข้อบกพร่องในเรื่องดังกล่าวและผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้น  โดยยกตัวอย่าง ยกเหตุผล ข้อ
อ้างอิง ข้อโต้แย้งต่าง ๆ มาอ้างอิงคัดค้าน ถ้าสามารถใช้เหตุผลทางหลักวิชามาประกอบ จะท าให้น่าเชื่อถือ
ยิ่งขึ้น    
 

ใบความรู้ เรื่อง การพูดแสดงความคิดเห็น 
หน่วยที่ ๑ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๔ เรื่อง การพูดแสดงความคิดเห็น 
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           ๓. เสนอแนวปฏิบัติที่ดีกว่า เพื่อเป็นการสร้างสรรค์   
           ๔. จบด้วยการกล่าวย้ าความคิด อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น  ฝากความหวัง การเรียกร้อง เชิญชวน 
ลักษณะของผู้พูดแสดงความคิดเห็นที่ดี  
           ๑. ผู้พูดจะต้องมีความรู้ในเรื่องที่จะแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างดี 
           ๒. การแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ควรมีหลักการแสดงความคิดเห็นในเชิงขัดแย้งและเชิง
วิจารณ์ 
           ๓. ใช้ภาษาสุภาพเหมาะสมกับโอกาส โดยเฉพาะการแสดงความคิดเห็นในเชิงขัดแย้งและเชิงวิจารณ์ 
เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้พูดและผู้ฟัง 
           ๔. การแสดงความคิดเห็นใด ๆ ก็ตาม ควรแสดงความคิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมเป็นส าคัญ 
การใช้ภาษาในการพูดแสดงความคิดเห็น 
           ๑. ใช้ถ้อยค าให้กะทัดรัดมีความหมายชัดเจน เรียงเนื้อความตามล าดับไม่สับสน  
           ๒. ใช้ถ้อยค าภาษาที่เป็นลักษณะเฉพาะของการแสดงความคิดเห็น อาทิ การใช้ค าสรรพนามบุรุษที่ ๑ 
ประกอบกับค ากริยาหรือกลุ่มค ากริยา ที่ระบุว่าเป็นการพูดแสดงความคิดเห็นเป็นต้นว่า ดิฉันเห็นว่า  ผมคิดว่า 
ดิฉันเข้าใจว่า ผมใคร่ขอสรุปว่า  ที่ประชุมมีมติว่า  เราจึงขอเสนอแนะว่า หรือพวกเรามีความเห็นร่วมกันว่า 
           ๓. ใช้ถ้อยค าหรือกลุ่มค าเพ่ือบ่งชี้ให้เห็นว่าเป็นการแสดงความคิดเห็นอันได้แก่ค าว่า อาจ อาจจะ คง 
คงจะ น่า น่าจะ ทั้ง ควร เป็นต้น  
           ๔. ใช้ถ้อยค าเชิงสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดผลด้านศีลธรรมจริยธรรม และคุณธรรมไม่ประชดประชัน ไม่
พูดก้าวร้าวเสียดสี ไม่พูดแบบขวานผ่าซาก หรือมีเจตนาไม่ดี  
           ๕. มีมารยาทในการพูด ไม่ใช้ค ารุนแรง เช่นค าสบถ ค าด่า ค าหยาบ มีกิริยาวาจาที่สุภาพ น้ าเสียง
นุ่มนวล และต้องรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 
 
 

 


