
แผนชวิีต แผนอนาคต



ชวิีตยอ่มมกีารเปลี่ยนแปลงเสมอ เมือ่ร ูส้ึกเควง้ควา้ง 

หรือไมร่ ูว้่าจะท าอะไรตอ่ไปด ีการวางแผนชวิีตอาจชว่ยเราได ้ขอ้ดี

ของการวางแผนชวิีตคือท าใหเ้ราร ูว้่าตอ้งท าอย่างไรบา้ง ขณะที่

พบกบัการเปลีย่นแปลงและการเตบิโต



ล ำดบัท่ี 1

ก ำหนดล ำดบัควำมส ำคญั



ไตรต่รองถึงบทบำทของตนเองในปัจจบุนั

เรามบีทบาทซ่ึงแตกตา่งกนัไปในแตล่ะวนั จึงท าใหเ้รากระท าสิ่ง

ตา่งๆ ไมเ่หมอืนกนัทกุวนั บทบาทที่เป็นอยู่ตอนนีอ้าจไดแ้ก ่ลกูสาว จิตร

กร นกัศึกษา เป็นตน้ 



คิดถึงบทบำทท่ีตอ้งกำรท ำต่อไปในอนำคต 

บทบาทที่เราเป็นอยู่ตอนนีอ้าจไมใ่ชบ่ทบาทที่เราจะเป็นในอนาคต แต่

อย่างไรบทบาทเหลา่นีก็้เป็นค าที่มนษุยป์ระดษิฐข์ึน้มาเพื่อตอ้งการใหร้ ูว้า่เราเป็น

ใครในตอนที่มชีวีิตอยู่และจากโลกนีไ้ปแลว้ มบีทบาทไหนที่ท าใหว้ิตกกงัวลหรือมี

ผลกระทบตอ่ชีวิตไหม ถา้ม ีบทบาทพวกนีอ้าจเป็นบทบาทที่เราอยากตดัออกไป

ในอนาคต



คิดถึงเหตผุลว่าท าไมถึงท าหรืออยากท าบทบาท

เหลา่นี้

เราตอ้งตดัสินใจว่าอะไรส าคญัที่สดุในชวิีตตอนนี้เพื่อที่จะ

วางแผนชวิีตได ้ว่าบทบาทไหนที่เราอยากท าตอ่ไป หรือตอ้งการที่

จะท าในอนาคต เรามเีหตผุลอะไรถึงตอ้งการท าบทบาทนัน้



เขียนบทบำทโดยเรยีงล ำดบัตำมควำมส ำคญั

พอเราคิดถึงเหตุผล ซ่ึงเป็นสาเหตทุี่ท าใหอ้ยากเป็นหรืออยากท า

อะไรในชวิีตแลว้ ใหเ้ขยีนเหตผุลเหลา่นัน้ลงไป การเขยีนเป็นรายการจะ

ชว่ยท าใหเ้รายงัคงท าทกุอย่างเป็นระบบระเบียบ เมือ่เกิดนกึแผนการ

ออกขึน้มาตวัอย่างสิ่งที่เราเขยีนอาจ เชน่ ฉนัอยากเป็นพี่สาวที่ด ีเพราะ

ฉนัอยากดแูลและชว่ยเหลือนอ้งชายของตนเองใหม้อีนาคตที่สดใส เป็น

ตน้



นึกถึงควำมตอ้งกำรดำ้นรำ่งกำยและควำม

ตอ้งกำรดำ้นจิตใจ

เราตอ้งการอะไรบา้งถึงจะสามารถเป็นบคุคลแบบที่เราอยาก

เป็นได ้ถา้เราอยากเป็น “ผูพ้ิชติยอดเขาเอเวอเรสต”์ ความตอ้งการทาง

ร่างกายของเราอาจเป็นการรักษาสขุภาพร่างกายใหแ้ข็งแรงและ

รบัประทานอาหารท่ีดตีอ่สขุภาพ ถา้เราอยากเป็น “เพื่อนที่ด”ี ความ

ตอ้งการทางจิตใจของเราอาจเป็นการไดอ้ยู่กบัคนที่เรารกัก็ได ้



ล ำดบัท่ี 2

ตัง้เป้ำหมำย



อยำกท ำเป้ำหมำยอะไรบำ้งใหส้ ำเรจ็ในชีวิต

ใชบ้ทบาท ความส าคญั และความตอ้งการมาชว่ยก าหนด

เป้าหมายที่เราอยากท าใหส้ าเร็จ และระลึกไวว้่าสิ่งเหลา่นี้เป็นเป้าหมายที่

เราอยาก ท ำใหส้ ำเรจ็จรงิๆ ไมใ่ชเ่ป้าหมายที่คนอ่ืนอยากใหเ้ราท าได้

ส าเร็จ ลองจดัประเภทของเป้าหมายด ูเราจะไดเ้ห็นอะไรชดัเจนขึน้



เขียนเป้ำหมำยใหเ้ฉพำะเจำะจงพรอ้มก ำหนด

ระยะเวลำท่ีจะท ำแต่ละเป้ำหมำยใหส้ ำเรจ็

พอก าหนดเป้าหมายที่เราอยากท าในชวีิตเอาไวแ้ลว้ เชน่ การจบปริญญา

โท เขยีนเป้าหมายใหเ้ฉพาะเจาะจงมากขึน้และเขยีนวนัเดอืนปีที่ตอ้งการท าตาม

เป้าหมายใหส้ าเร็จ  ตวัอย่างเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงและชดัเจน

• ลดน า้หนกัลง 4.5 กิโลกรมัภายในเดอืนมถินุายนปี 2022

• ไดร้บัสทิธิเขา้ศึกษาตอ่ปริญญาโทดา้นสถาปัตยกรรมศาสตรภ์ายในเดือน

เมษายนปี 2025



ร ูว้่ำจะไปถึงเป้ำหมำยไดอ้ยำ่งไร

หมายถึง การประเมนิจดุที่เราอยู่ตอนนี ้เราตอ้งท าอะไรบา้งจึงจะไปถึง

เป้าหมายจากจดุที่เราอยู่ไดจ้ริงๆ ลองคิดถึงผูค้นหรือแหลง่ขอ้มลูที่คณุสามารถ

น ามาชว่ยท าใหเ้ป้าหมายส าเร็จได ้เชน่ ถา้คณุร ูจ้กัคนในวงการที่คณุอยากได้

ขอ้มลู ลองตดิตอ่และขอความชว่ยเหลือด ู



ในปี 2565

นกัเรียนวางแผนชวิีต แผนอนาคต

ของตนเองอย่างไร ???


