


เป้าหมาย (Goal) หมายถึง การก าหนดสิ่งที่เราตัง้ใจ สิ่งที่
เราต้องการจะท า ด้วยความแน่วแน่ที่จะท าให้ได้ ซึ่งมันจะเป็น
มากกว่า ความฝัน เพราะว่า ความฝัน นั่นเป็นความต้องการ 
ระดับ want เป็นสิ่งที่เราคิดวา่ ถ้าเราได้ม ีได้เป็น มันจะท าให้เรา
มีความสุข แตถ่้าไม่ไดก้็ไม่เป็นไร



แต่ว่า เป้าหมาย น้ัน เป็นความต้องการระดับ need ซึ่งเป็น
ความตอ้งการในระดับที่ ถ้าเราไม่ได้ม ีไมไ่ด้เป็น มันจะท าให้เรา
รู้สกึว่า เราก าลังขาดอะไรบางอย่างและก่อใหเ้กิดการลงมือท า
เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งนั้น เชน่เดยีวกับที่มนุษย์จะไม่สามารถจะ
ด ารงชีวติอยู่ไดถ้้าปราศจากอากาศ ความส าเร็จก็เชน่กัน














