
รูเ้ท่าทนั พฒันาการเรียน



ท าอย่างไรฉนัจะเรยีนไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ



1. แบ่งเวลา

แมว้า่เราจะชอบเลน่เกม อา่นการต์นู เลน่กีฬา ดูหนงั ฟังเพลง ชอ้ป

ป้ิง ฯลฯ ขอแคเ่รา แบง่เวลาใหเ้ป็น เวลาไหนเลน่ก็เลน่ เวลาไหนเรียนก็

เรยีน จะเลน่วนัละก่ีช ัว่โมงก็ได ้แตข่อเจยีดเวลามาเรยีน นอกเหนือจากใน

หอ้งเรยีนสกัวนัละ 30 นาท ี– 1 ช ัว่โมงก็พอแลว้ (เสาร-์อาทติยไ์มต่อ้งก็ได)้ 

วธิีท างา่ย ๆ แตไ่ดผ้ล



2. ทบทวนล่วงหนา้-หลงัเรยีน 

เขา้หวัไม่ตอ้งจ า

เคล็ดลบังา่ย ๆ อา่นลว่งหนา้กอ่นเขา้หอ้งเรยีนสกั 10-15 นาท ีอา่น 

ผา่น ๆ แคห่วัขอ้ก็พอวา่วนัน้ีเราจะเรียนอะไรบา้ง พอตกเย็น ก็อา่นทบทวน

ผา่น ๆ อกีรอบวา่วนัน้ีเราเรยีนอะไรไป วนัตอ่วนั มนัจะเขา้ไปอยูใ่นหวัเอง 

แถมท าบอ่ย ๆ มนัจะประตดิประตอ่กนัเองทัง้เทอม 



3. ไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง

แมห้ลาย ๆ คนจะรูอ้ยูว่า่ดนิพอกหางหมูไมด่ ีแตก็่เชือ่วา่ทกุ ๆ คนก็

เคย หรอืยงัมีดนิพอกหางหมูอยูท่ ัง้นัน้ มนัล าบากมากทีต่อ้งมาตามแกด้นิ

พอกหางหมู บางครัง้ใชเ้วลา มากกวา่เดมิ 3 เทา่บา้ง 4 เทา่บา้ง



4. ไม่เรยีนอดัก่อนสอบ

ขอ้น้ีตามสองขอ้ทีแ่ลว้มาตดิ ๆ ถา้ปลอ่ยพอกไวต้ ัง้แตต่น้เทอม ยนั

ปลายเทอม แลว้มาอดัอา่นทเีดยีว กอ่นสอบ มนัจะไม่ทนั ถา้ใครเคยเรยีน

อดักอ่นสอบคงรูด้วีา่ อา่น บทแรกก็ยงัโออยู ่แตพ่ออา่นบทสอง ดนัลืมบท

แรก พออา่นบทสาม ดนัลืมบทสอง ฯลฯ แบบน้ีเรียกวา่ ไดห้นา้ลืมหลงั 

จรงิ ๆ แลว้มีเหตุผลทางวทิยาศาสตรส์นบัสนุนอยูว่า่ สมองของ

คนเรา จะสามารถ จดจ าเรือ่งราวตา่ง ๆ ไดด้โีดยคอ่ย ๆ จดคอ่ยๆจ าสะสม

ไปเรือ่ย ๆ ถา้มาพยามจดจ าในระยะเวลาสัน้ ๆ มนัจะไมเ่ขา้หวั



5. ลงมือท าโจทย ์แบบฝึกหดั การบา้น

หลายคนมองขา้มการท าโจทยแ์ละแบบฝึกหดัตา่ง ๆ ไปโดยสิ้นเชงิ 

แลว้กลบัไปใหค้วามส าคญักบัการเรยีน เน้ือหา หรอืทฤษฎีตา่ง ๆ เชน่ นกั

ฟุตบอลอยา่งเมสซี ่เขาใชเ้วลาเรยีนทฤษฎีนิดเดยีว เอาใหไ้ดค้รบสกัรอบสอง

รอบก็พอ แลว้ใชเ้วลาทีเ่หลือไปทุม่เทใหก้บัการ ซอ้มในสนาม (ท าแบบฝีก

หดั) อยา่งหนกัทกุวนั ๆ ถา้อยากเรยีนเกง่เหมือนเมสซีเ่ลน่บอลเกง่ เราก็

ตอ้งขยนัท าแบบฝึกหดัเยอะ ๆ เขา้ไว ้



6. ท า mind map 

เรยีนรูจ้ากภาพใหญ่ไปภาพเลก็

มนัจะงา่ยกวา่เยอะมากถา้เรามองความสมัพนัธข์องเน้ือหาทัง้หมด

โดยรวม วา่มนัเก่ียวขอ้งกบัอะไร แลว้มีหวัขอ้อะไรบา้ง แตล่ะหวัขอ้เก่ียวขอ้ง

กนัอยา่งไร อยา่งการท า mind map นัน้ ชว่ยไดม้าก ๆ ทีส่  าคญัท างา่ยดว้ย



7. ท าสรปุ/จดโนต้ดว้ยตวัเอง

การท าสรุปหรอืจดโนต้จะเป็นเสมือนการทบทวนและสรุปเน้ือหาดว้ย

ตวัเอง หรอืของเพ่ือนทีเ่กง่ๆก็ได ้แตส่ าคญัคอืใหท้ าเวอรช์นัของตวัเองดว้ย 

แคก่ารท าก็เหมือนวา่ไดท้บทวนไปแลว้รอบหน่ึง 

ทีส่  าคญัคอืเม่ือตวัเองมาอา่นสรุปของตวัเองแลว้นัน้ มนัจะจ าได ้

ชดัเจนมากกวา่การอา่นสรุปของคนอืน่ ยิง่ถา้เขียนสรุปดว้ยปากกาหลายส ี

วาดรูปลงไป บางครัง้ในหอ้งสอบจ าไดด้ว้ยวา่ตรงน้ีเราสรุปดว้ยปากกาสี

อะไร วาดรูปอะไรลงไป



8. ติวเป็นกลุ่มกบัเพือ่น 

ผลดักนัถาม ผลดักนัตอบ 

การอา่นคนเดยีวบางครัง้เราก็มองขา้มเรือ่งส าคญับางเรือ่งไป การจบั

กลุม่กบัเพ่ือนตวิหรอืผลดักนัถาม-ตอบ กอ่นสอบจะท าใหเ้ราไดใ้นสว่นทีเ่รา

มองขา้มไป บางครัง้การจบักลุม่ถามตอบกอ่นเขา้ หอ้งสอบไมก่ี่ช ัว่โมงก็ท า

ใหเ้ราจ าอะไรดีๆ  ไดม้ากกวา่ทีค่ดิอกี



9. ม ัน่ใจในตวัเอง อย่าคิดว่าตวัเองไม่เก่ง

เรยีนยงัไงกไ็ม่ได ้

ขอ้หา้มทีส่  าคญัมาก ๆ หา้มคดิวา่ตวัเองไมเ่กง่แลว้ไมส่ามารถท าได ้

เด็ดขาด เด็กไมเ่ก่งก็มีวธิีเรยีนดขีองเด็กไมเ่ก่งเหมือนกนั ทอ้ไดแ้ตห่า้มยอม

แพเ้ด็ดขาด



10. ดแูลตวัเอง กนิใหพ้อ นอนใหพ้อ

หลาย ๆ คนคดิวา่น่ีคอืเคล็ดลบัตรงไหน แตท่ีจ่รงิแลว้ เป็นสุดยอด

เคล็ดจากภายในรา่งกายทีแ่ข็งแรงสมบูรณ ์กินอิม่นอนหลบั จะสง่ผลให ้

สมองปลอดโปรง่ตามไปดว้ย พอสมองปลอดโปรง่ จะจ าอะไรไดง้่ายกวา่ เร็ว

กวา่ เยอะกวา่



ตวัอย่างสถานการณ์



1. สายหมอกชอบดูการถา่ยทอดการ

แขง่ขนัฟุตบอลตอนกลางคนืตอ่เน่ืองถึงต1ี ตี

2 สายหมอกจงึมา โรงเรียนสายบอ่ย ๆ

แนวทางในการแกไ้ข

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



2.เอวามีรุน่พ่ี ม.6 มาชอบท าใหส้นใจการ

เรยีนนอ้ยลง เพราะหนัมาเอาใจใสด่า้นความสวย

ความงาม พอตกเย็นจะตอ้งคอยรุน่พ่ีเพ่ือกลบั

บา้นพรอ้มกนัเสมอ

แนวทางในการแกไ้ข

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



3.ในช ัว่โมงเรยีนอนิรุจชอบคยุกบัเพ่ือนเป็น

ประจ า ไมส่นใจเวลาอาจารยส์อนท าใหไ้มเ่ขา้ใจ

บทเรยีน และงานทีส่ง่ก็ไมเ่รยีบรอ้ย

แนวทางในการแกไ้ข

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



4.ใบขา้วเป็นนกัเรยีนทีเ่รยีนชา้ และเรยีนตาม

เพ่ือนไมท่นั ลลิตาไมช่อบถามครู และมกัจะขอลอก

การบา้นจากเพ่ือนทีเ่รยีนเกง่อยูเ่สมอเวลาสอบจงึได ้

ศูนยค์ะแนนเป็นประจ า

แนวทางในการแกไ้ข

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



5. ธนัวาชอบแตง่ตวัผิดระเบียบ มกัจะคอยหลบ

อาจารยฝ่์ายปกครองทกุครัง้ ทีอ่าจารยจ์ะเตอืนเรือ่งการ

แตง่กาย ธนัวาจงึเขา้หอ้งเรียนชา้หรอืไมค่อ่ยเขา้เรยีนอยู่

บ่อยครัง้

แนวทางในการแกไ้ข

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



6.ลลินตอ้งชว่ยแม่ท างานตัง้แตห่ลงัเลิกเรยีน

จนถึง 3 ทุม่ และตอ้งตืน่ต ี5 ท าใหเ้ธอตอ้งอดหลบัอด

นอนท าการบา้นและงานทีค่รูส ัง่บางครัง้ก็สง่ชา้ และงาน

ทีส่ง่ก็ไมเ่รยีบรอ้ย

แนวทางในการแกไ้ข

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



THANK YOU


