
   ใบความรู ้
 

                                                 วิชาภาษาไทย   ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เรื่อง แนวทางการอ่านและปฏิบติัตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งาน 

ตวัอย่างคู่มือแนะน าวิธีการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          การใช้ตู้เยน็อย่างถกูวิธี 
 

ข้อแนะน าเพื่อความปลอดภยัและการใช้งานท่ีทนทาน 
 

๑.  หา้มตัง้ตูเ้ยน็ใกลแ้หล่งความรอ้น 
๒. ควรตัง้ตูเ้ยน็ในทีซ่ึง่อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ตําแหน่งทีต่ ัง้ตูเ้ยน็ควรมรีะยะดา้นบน ๓๐๐ มม. ดา้นขา้ง ๒๐ มม.  
 ดา้นหลงั ห่างจากผนงั ๑๐๐ มม. 
๓. ระมดัระวงัอย่าใหส้ายไฟฟ้าชาํรุดในการตดิตัง้ ถา้สายไฟฟ้าเกดิชํารุดตอ้งแจง้ใหช้่างเปลีย่นโดยด่วน 
๔. อย่าเสยีบปลัก๊ตูเ้ยน็ร่วมกบัเครื่องใชไ้ฟฟ้าอื่น ๆ  
 

การควบคมุอณุหภมิูให้เหมาะสมเพื่อประหยดัพลงังาน 
 

เมื่อเริม่เสยีบปลัก๊ตูเ้ยน็ ใหห้มุนลูกบดิปรบัอุณหภูมไิปยงัตําแหน่ง “COLD” หลงัจากนัน้ทิง้ไวป้ระมาณ ๓๐ นาท ี 
แลว้ใหห้มุนลูกบดิไปยงัระดบัอุณหภูมทิีต่อ้งการ 
หมายเหตุ OFF ไม่ทาํงาน, ๑-๒ เยน็เลก็น้อย, ๓ ปานกลาง, ๔-๕ เยน็มาก, COLD เยน็จดั  
 

ค าเตือน 
 

๑.  เมื่อกระแสไฟฟ้าเกดิขดัขอ้ง เช่น ไฟฟ้าตกหรอืไฟดบัใหร้บีถอดปลัก๊ตูเ้ยน็ทนัท ีควรทิง้ช่วงระยะเวลาใหห้่าง  
 อย่างน้อย ๕ นาท ีแลว้เสยีบปลัก๊ตูเ้ยน็ใหม่อกีครัง้ 
๒. หา้มเกบ็ส ียา สารเคมแีละสารไวไฟไวใ้นตูเ้ยน็อย่างเดด็ขาด  
๓. หา้มใชน้ํ้ามนัหรอืยาฉีดเชด็ตูเ้ยน็  
๔. หา้มแช่ขวดเบยีร ์ขวดน้ําอดัลมในช่องแช่แขง็  
๕.  หา้มใชม้ดีหรอืของมคีมงดัแซะน้ําแขง็ออกจากช่องแช่แขง็โดยเดด็ขาด 
๖.  หา้มใชน้ํ้าราดช่องแช่แขง็  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การแก้ไขเบือ้งต้นเมื่อตู้เยน็ขดัข้อง  
 

ปัญหา การตรวจเชก็  

ตูเ้ยน็ไม่ทํางาน -  ตรวจดวู่ามไีฟทีเ่ตา้เสยีบหรอืไม่  
  -  เสยีบปลัก๊ตูเ้ยน็แน่นหรอืไม่ 
  -  ฟิวสห์รอืเบรกเกอรต์ดัตอนหรอืไม่  
ตูเ้ยน็เยน็ไม่ด ี -  ตรวจดวู่าปรบัอุณหภูมภิายในตูเ้ยน็อยู่ในตําแหน่งตํ่าไปหรอืไม่  
  -  ใสข่องรอ้น ๆ ใสข่องมากเกนิไปในตูเ้ยน็หรอืไม่ 
  -  เปิดประตูตูเ้ยน็บ่อยและนานเกนิไปหรอืไม่  
ในตูเ้ยน็เกดิหยดน้ําเกาะ  -  ท่อน้ําทิง้ตนัหรอืไม่ 
  -  ใสข่องทีม่คีวามรอ้นมากหรอืมไีอน้ํามากในตูเ้ยน็หรอืไม่  
ตูเ้ยน็มเีสยีงดงั -  พืน้ทีท่ีต่ ัง้ตูเ้ยน็แขง็แรงเพยีงพอหรอืไม่  
  -  ตัง้ตูเ้ยน็ไดร้ะดบัหรอืไม่  
  -  หลงัตูเ้ยน็แตะโดนกําแพงหรอืไม่ 

เรยีบเรยีงจาก คู่มอืแนะนําการใชตู้เ้ยน็ 

 

 



แบบประเมินผลการปฏิบติัตามคู่มอืการใช้ตู้เยน็อย่างถกูวิธี 

                         ชือ่-นามสกลุ………………………….…………………..…………ชั้น…………………เลขที่……………… 

ใบงานวิชาภาษาไทย เร่ือง การอ่านและปฏิบัติตามคู่มือแนะนำวิธีการใช้งาน 
คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านคู่มือการใช้ตู้เย็นอย่างถูกวิธี แล้วนำไปปฏิบัติตามให้ถูกต้อง พร้อมทั้งบันทึกผลการปฏิบัติลงใน
แบบประเมิน 
 
 

(ตวัอย่างคาํบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบติัตามคู่มอืการใช้ตู้เยน็อย่างถกูวิธี 

เขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องว่าง พร้อมทั้งเขียนอธิบายตามความเป็นจริง 
 
๑. บ้านของนักเรียนตั้งตู้เย็นบริเวณใด และมีตำแหน่งที่ตั้งถูกต้องตามคู่มือหรือไม่ อย่างไร 
 (ตั้งตู้เย็นบริเวณห้องครัว ซึ่งมีพ้ืนที่ถ่ายเทสะดวก ตำแหน่งของตู้เย็นถูกต้องตามคู่มือ คือ   

 ระยะด้านบน ๓๐๐ มิลลิเมตร ด้านข้าง ๒๐ มิลลิเมตร ด้านหลังห่างจากผนัง ๑๐๐ มิลลิเมตร)   

   

๒. นักเรียนตรวจเช็กสายไฟฟ้าและไม่เสียบปลั๊กกับเครื่องใช้ไฟฟ้าอ่ืน ๆ 

  ใช่ เพราะ    (ก่อนการติดตั้งเครื่องควรตรวจเช็กสายไฟฟ้าเป็นอันดับแรก และแยกปลั๊ก  
  ใช่ เพราะ    จากเครื่องใช้อ่ืนเสมอ)   
  ไมใ่ช่ เพราะ   
๓. สิ่งที่นักเรียนปฏิบัติหลังเสียบปลั๊กตู้เย็นให้มีระดับอุณหภูมิ 
  หมุนลูกบิดปรับอากาศไปยังตำแหน่ง COLD ทิ้งไว้ ๓๐ นาที แล้วปรับระดับเป็น ๔-๕ 
  หมุนลูกบิดปรับอากาศไปยังตำแหน่ง COLD ทิ้งไว้ ๓๐ นาที แล้วปรับระดับเป็น ๓ 
  หมุนลูกบิดปรับอากาศไปยังตำแหน่ง COLD ทิ้งไว้ ๓๐ นาที แล้วปรับระดับเป็น ๑-๒ 
๔. สิ่งที่นักเรียนปฏิบัติเมื่อเกิดปัญหาไฟฟ้าตก 

 รีบถอดปลั๊กตู้เย็นแล้วเสียบปลั๊กตู้เย็นใหม่ทันที 
  รีบถอดปลั๊กตู้เย็นแล้วรอให้ครบ ๑ ชั่วโมง จึงเสียบปลั๊กตู้เย็นใหม่ 

        รบีถอดปลัก๊ตูเ้ยน็ทนัท ีเมื่อครบ ๕ นาท ีจงึเสยีบปลัก๊ตูเ้ยน็ใหม่ 
๕. สิง่ทีน่กัเรยีนปฏบิตัเิมื่อพบว่าตูเ้ยน็มเีสยีงดงั 
  โทรศพัทแ์จง้ใหช้่างไฟฟ้ามาซ่อมทนัที 

  ตรวจสอบตําแหน่งทีต่ ัง้ของตูเ้ยน็ หากแกไ้ขไม่ไดจ้งึแจง้ใหช้่างไฟฟ้ามาซ่อม 

  ตรวจสอบว่าเสยีบปลัก๊ตูเ้ยน็แน่นหรอืไม่ ลองดงึปลัก๊ตูเ้ยน็แลว้เสยีบใหม่ หากไม่หายจงึใหช้่างไฟฟ้ามาซ่อม 

 

 


