
 

 

การอ่านเป็นกระบวนการรับรู้และเขา้ใจความหมายของตวัหนงัสือ หรือจาก

ขอ้ความท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรผูอ้่านจะใชค้วามรู้ ความคิด ความเช่ือ และประสบการณ์

เดิมของตนเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีไดอ้่าน เพือ่ใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และความบนัเทิง 

ในขณะท่ีอ่าน ผูอ้า่นอาจมีความรู้สึก ความคิดเห็นทั้งในเชิงคลอ้ยตาม หรือขดัแยง้กบั

ผูเ้ขียนก็ได ้ในชีวิตประจ าวนัผูอ้า่นอาจมีโอกาสไดอ้่านสารอยา่งหลากหลาย เป็นตน้วา่ 

สารท่ีใหค้วามรู้ ความบนัเทิง จรรโลงจิตใจ หรือโนม้นา้ว 

ความส าคญัของการอ่าน 

การอ่านช่วยเพิม่พูนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ท าใหมี้ความเจริญงอกงาม

ทั้งสติปัญญา อารมณ์ และมีส่วนต่อการพฒันาจิตใจ 

การอ่านช่วยเสริมให้บคุคลได้ใช้วิจารณญาณ ในการใคร่ครวญ ตดัสินใจ ซ่ึง

วิจารณญาณหากฝึกใชบ่้อยๆ ก็จะท าใหไ้ม่ตกเป็นเหยือ่ของส่ือตา่งๆ รวมทั้งบุคคลท่ีมี

เจตนาล่อลวงใหเ้กิดความเช่ือ ความเขา้ใจผิดๆ 

การอ่านช่วยให้เป็นคนทันสมยั เพราะสามารถใชก้ารอา่นเพื่อติดตามความ

เคล่ือนไหว หรือความเป็นไปของโลกในดา้นต่างๆ เช่น การเมือง  สังคม เทคโนโลย ี

ความบนัเทิง เป็นตน้ 

การอ่านเพ่ือจับใจความส าคญั  

ต าแหน่งของใจความส าคญั มีลกัษณะ ดังนี ้

• ใจความส าคญัอยู่ตอนท้ายย่อหน้า ผู้เขียนจะขึน้ต้นย่อหน้า

ด้วยประโยคพลความ หรือประโยคขยายความก่อน แล้วจึง

สรุปด้วยประโยคที่เป็นใจความส าคญั 

ใบความรู้ เร่ืองการพฒันาทักษะการอ่านในชีวติประจ าวนั 
 



การอ่านเพ่ือจับใจความส าคญั  

แนวทางการอ่านจับใจความส าคญั มีขั้นตอนปฏิบัติ ดังนี้ 

• พิจารณาช่ือเร่ือง เพราะเป็นใจความส าคญัท่ีสุด คือกุญแจ

วิเคราะห์ประเดน็ในเร่ือง หากเร่ืองท่ีอา่นมีขนาดยาว หรือเป็น

งานเขียนเชิงวิชาการท่ีมีการระบุหวัขอ้ยอ่ย ก็ใหสั้งเกตหวัขอ้

ยอ่ยเหล่าน้ีดว้ย 

• อ่านอยา่งคร่าวๆ หรืออา่นเพือ่เก็บใจความโดยรวม วา่เป็น

เร่ืองเก่ียวกบัอะไร แต่ละยอ่หนา้ หรือหวัขอ้สัมพนัธ์กนั

อยา่งไร 

• อ่านเก็บรายละเอียด พจิารณาจบัใจความส าคญัในแต่ละยอ่

หนา้ โดยใชเ้คร่ืองหมายก ากบั หรือเนน้ขอ้ความดว้ยปากกา

เนน้ขอ้ความ ในการคน้หาใจความส าคญัผูอ้า่นตอ้งตดัส่วนท่ี

เป็นพลความออก เช่น การใหค้ าอธิบาย ตวัอยา่ง การ

เปรียบเทียบ เพราะรายละเอียดเหลา่น้ีเป็นพลความท่ี

สนบัสนุนประเด็นหลกั  

• ขณะอ่านหากพบค ายาก ค าท่ีไม่ทราบความหมายมาก่อน ควร

เดาความหมายจากบริบท หรือขอ้ความแวดลอ้ม หากไม่ทราบ

ใหเ้ปิดหาจากพจนานุกรม 

• เม่ืออ่านจบใหต้ั้งค าถามกบัตนเองวา่ เร่ืองท่ีอา่นนั้นเป็นเร่ือง

อะไร ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม 

• สรุปใจความส าคญั เรียบเรียงดว้ยส านวนภาษาของตนเอง ก็

จะไดรั้บสาระส าคญัของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมีเจตนาส่ือสาร 


